


I JORNADA REGIONAL DE RECREACIÓN

La Coordinación de Deportes de Instituto Universitario Gran Colombia (IUGC) 
promueve el desarrollo de la I Jornada Regional Recreativa 2010, con el propósito 
de integrar a la comunidad en general a la formación y difusión  de una cultura 
recreativa, sana y entretenida que busca mejorar la calidad de vida a través de la 
capacitación oportuna en el área de la recreación, además de aumentar la calidad, 
proyección y prestigio institucional al consolidar eventos que beneficia al colectivo 
en general.

“El sector de la recreación... se ha propuesto ser protagonista en el proceso de 
contribuir al desarrollo de la sociedad, pretende generar un conjunto de acciones 
que articulen al Estado y la Sociedad civil, para trabajar de manera mancomunada 
por la promoción, la defensa y la protección del derecho a la recreación de los 
individuos y la sociedad”.

PROPÓSITO
Proporcionar a los participantes conocimientos básicos sobre la Recreación en los 
diferentes contextos y su importancia en el desarrollo integral de las personas, 
igualmente se pretende facilitar estrategias metodológicas para un mejor y efectivo 
desenvolvimiento en el proceso de enseñanza y aprendizaje.

OBJETIVO GENERAL
• Consolidar el proceso de construcción de la cultura recreativa a través de las I 
Jornada Regional Recreativa 2010 como estrategia de desarrollo integral del 
individuo y herramienta para el desarrollo de la creatividad.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
• Posibilitar la participación activa con representantes de educación, deporte, salud 
y cultura de la Región.
• Facilitar un espacio académico y de integración social por medio de ponencias 
generadoras, dinámicas y talleres.
• Proporcionar herramientas útiles de trabajo en el desarrollo de actividades 
recreativas.
• Promover la integración a través de las actividades recreativas.



EJES TEMÁTICOS
• Recreación y Gimnasia Cerebral.
• Beneficios de la risoterápia.
• Recreación pedagógica.
• Áreas de trabajo de la recreación para las diferentes edades.
• La Recreación como herramienta para el desarrollo de la creatividad.

TALLERES
• La Recreación y su acción en actividades Acuáticas.
• La Recreación y su efectividad en la promoción de Canciones y animación.
• La Recreación y Juegos Ecológicos.
• Ejercicios y juegos para el cerebro.

FACILITADORES
Dr. Freddy García Correa. (IMPM-UPEL Táchira)
Msc. William Moreno. (IMPM Mérida)
Msc. Luis Alfonso Díaz. (IUGC, UPEL, UNET)
Msc. Olinto Morantes. (IDT, ULA Táchira)
Msc. Víctor Sayago. (IUGC)
Arq. Marcos Morales. (UNET, UNEFA Táchira)

DESCRIPCIÓN DE LAS I JORNADA 
REGIONAL RECREATIVA 2010

Las actividades estarán basadas en la propagación de conocimientos teóricos y 
prácticos a través de ponencias, talleres y dinámicas.
Fecha: 23 y 24 de julio de 2010.
Duración: 14 horas.
Dirigido a: Estudiantes, entrenadores, promotores deportivos, profesionales de 
las distintas áreas y comunidad en general.
Costo de la Inscripción:

 Mes de Junio:               150 Bs.
 Del 1º al 15 de Julio      180 Bs.
 Del 16 al 21 de Julio     200 Bs.



Requisitos de la Inscripción:
 Depositar en efectivo a nombre del IUGC en las cuentas corrientes:

SOFITASA      01370030320000014101
PROVINCIAL  01080363230100005829
 Registro de la planilla de inscripción a través de la página 

www.iugc.com.ve
 Solo puede seleccionar dos talleres por persona. 

NOTA: Se otorgará certificado de participación, material de apoyo y 
refrigerios.

INSCRIPCIÓN

http://www.iugc.com.ve/index.php?seccion=planilla

PROGRAMACIÓN DE LA JORNADA

Viernes 23 de Julio de 2010
Lugar: Colegio de Médicos del Estado Táchira.
Horario:

   8 am Formalización y entrega de material.
   8:30 am instalación formal del evento.
   8:45 am Baile. (Danzas)
   9:00 am a 10 am, Primera ponencia.
   10 am a 10:15 am, Refrigerio.
   10:15 am a 11 am, Segunda ponencia.
   11 am a 12 m, Tercera ponencia.
   12 m, almuerzo libre.
   2 pm a 3 pm, Cuarta ponencia.
   3 pm a 4 pm, Quinta ponencia.
   4 pm a 4:15 pm, refrigerio.
   4:15 pm a 5 pm, Sexta ponencia.
   Actividades especiales.

Sábado 24 de Julio de 2010
   8 am a 10 am, Taller Recreativo. (A)
   10 am a 10:15 am, Refrigerio.
   10:15 am a 12 m, Taller Recreativo. (B)
   12 m a 1 pm, cierre del evento y entrega de credenciales.

PLANILLA


